
�ी�ी जग��� शंकराचाय� महासं�ान द��णा�ाय �ीशारदापीठ, �ंगे�र

�ीश�कर त��सार अ�भयान

�ीशारदा शकंराचे भ�त  का�त�क मा�सक
अमंलबजावणी ���या

सोमवार वगळता उव��रत �दवस �तो� पठण

एक�लोक�

िकं �ो�त�व भानुमानह�न मे रा�ौ �दीपा�दकं

�ादेवं र�वदीपदश�न�वधौ िकं �ो�तरा�ा�ह मे ।

च��� �नमीलना�दसमये िकं धी�ध�यो दश�ने

िकं त�ाहमतो भवान् परमकं �ो�त�द�� �भो ॥

गणेश�त�ुत

सरागलोकदलु�भं �वरा�गलोकपू�जतं

सुरासुरैन�म�ृतं जरापमृ�ुनाशकम् ।

�गरा गु�ं ��या ह�र ंजयं�त य�दाच�काः

नमा�म तं गणा�धपं कृपापयःपयो�न�धम् ॥



जग� �� �ीस��दानंद �शवा�भनव नृ�सहंभारती महा�ा�म �वर�चत

�ीग�ुवदंन

शंका�पेण म���ं पंक�कृतमभू�या ।

िकंकर� य� सा माया शंकराचाय�मा�ये ॥ 1 ॥

��ादवरदो देवो यो नृ�सहंः परो ह�रः ।

नृ�सहंोपासकं �न�ं तं नृ�सहंगु�ं भजे ॥ 2 ॥

�ीस��दानंद �शवा�भन�नृ�सहंभार��भधान् यत��ान् ।

�व�ा�नधीन् मं��नधीन् सदा��न�ान् भजे मानवशंभु�पान् ॥ 3 ॥

सदा��ान�नरतं �वषये�ः परा��खम् ।

नौ�म शा�ेषु �न�ातं चं�शेखरभारतीम् ॥ 4 ॥

�ववेिकनं महा��ं धैय�दाय��मा�न�धम् ।

सदा�भनवपूव� तं �व�ातीथ�गु�ं भजे ॥ 5 ॥

अ�ान� जा�वीतीथ� �व�ातीथ� �ववेिकनाम् ।

सव�ष� सुखदं तीथ� भारतीतीथ�मा�ये ॥ 6 ॥



�व�ा�वनयसंप�ं वीतरागं �ववेिकनम् ।

वंदे वेद�तत��ं �वधुशेखरभारतीम् ॥ 7 ॥

�ब�दाव�ल

�ीम�रमहंसप�र�ाजकाचाय�वय�

पदवा��माणपारावारपार�ण−यम�नयमासन

�ाणायाम��ाहारधारणा�ान−

समा���गयोगानु�ान�न�−तप��व�त�

अना��व����ीशंकराचाय�गु�परंपरा�ा�

षड्दश�न�ापनाचाय�−�ा�ान�सहंासनाधी�र

सकल�नगमागमसार�दय−स���य��तपादक

वै�दकमाग��वत�क−सव�तं��तं�−आ�दराजधानी

�व�ानगरमहाराजधानीकण�टक�सहंासन��त�ापनाचाय�

�ीम�ाजा�धराजगु�−भूमंडलाचाय�

ऋ��ंगपुरवराधी�र−तंुगभ�ातीरवा�स

�ीम���ाशंकरपादप�ाराधक−�ीम�ग� ��



�ीमद�भनव�व�ातीथ�महा�ा�मगु�करकमलसंजात

�ीम�ग� ��−�ीभारतीतीथ�महा�ा�मन� त�रकमलसंजात

�ीम�ग� ��−�ी�वधुशेखरभारती−महा�ा�मन� च

चरणार�वदंयोः सा��ग�णामान् समप�यामः ॥

�ीशारदा गीतॆ

शारदे क�णा�नधे सकलानव�ब सदा जनान् ।

चारणा�दमगीत-वैभव -पू�रता�खल-�द�ते ॥

भम�-भूषण-भूिषते वरर� मौ�ल �वरा�जते ।

शम�दा�य�न कम�मो�च�न �नम�लं कु� मानसम् ॥

ह� संधृत पु�का�पटी सुधा घट मु��के ।

क�वा�� �ह वण�ने चतुरो नरः खचरोऽथवा ॥

जग� �� �ीचं�शेखरभारती महा�ा�म �वर�चत



वेदसार - �शव�तो�

पशून� प�त ंपापनाशं परेशं

गज��� कृ�� ंवसानं वरे�ं ।

जटाजूटम�े �ुर��गवा�रं

महादेवमेकं �रा�म �रा�र ं॥ 1 ॥

महेशं सुरेशं सुरारा�तनाशं

�वभंु �व�नाथं �वभू�ंगभूषं ।

�व�पा��म�ंक� व��ि�ने�ं

सदानंदमीडे �भंु पंचव�ं ॥ 2 ॥

�गर�शं गणेशं गले नीलवण�

गव��ा�ध�ढं गुणातीत�पं ।

भवं भा�रं भ�ना भूिषत�गं

भवानीकल�ं भजे पंचव�ं ॥ 3 ॥

�शवाक�त शंभो शश�काध�मौले

महेशान शू�लजंटाजूटधा�रन् ।

�मेको जग�ापको �व��पः

�सीद �सीद �भो पूण��प ॥ 4 ॥

परा�ानमेकं जग�ीजमा�ं

�नर�हं �नराकारम�कारवे�ं ।

यतो जायते पा�ते येन �व�ं



तमीशं भजे लीयते य� �व�ं ॥ 5 ॥

न भू�मन� चापो न व��न� वायु-

न� चाकाशमा�े न तं�ा न �न�ा ।

न चो�ं न शीतं न देशो न वेषो

न य�ा�� मू�त���मू�त� तमीडे ॥ 6 ॥

अजं शा�तं कारणं कारणान�

�शवं केवलं भासकं भासकान� ।

तुर�यं तमःपारमा�ंतहीनं

�प�े परं पावनं �ैतहीनं ॥ 7 ॥

नम�े नम�े �वभो �व�मूत�

नम�े नम�े �चदानंदमूत� ।

नम�े नम�े तपोयोगग�

नम�े नम�े �ु�त�ानग� ॥ 8 ॥

�भो शूलपाणे �वभो �व�नाथ

महादेव शंभो महेश ि�ने� ।

�शवाक�त श�त �रारे पुरारे

�द�ो वरे�ो न मा�ो न ग�ः॥ 9 ॥

शंभो महेश क�णामय शूलपाणे

गौर�पते पशुपते पशुपाशना�शन् ।

काशीपते क�णया जगदेतदेक-



�ं हं�स पा�स �वदधा�स महे�रोऽ�स॥10॥

��ो जग�व�त देव भव �रारे

��ेव �त��त जग�ृड �व�नाथ ।

��ेव ग��त लयं जगदेतदीश

�लगंा�के हर चराचर�व��िपन् ॥ 11 ॥

जग� �� �ीशंकरभगव�ाद �वर�चत

च�ंमौल��वर-वण�माला-�तो�

�ीशा�भूमु�सुरा�च�त��� ं�ीकंठशव��दपदा�भधेयं ।

�ीशंकराचाय��द�वासं �ीचं�मौलीशमहं नमा�म ॥ 1 ॥

चंड�शुशीत�शुकृशानुने�ं चंडीशमु��मथे�पादं ।

षडा�नागा�सुशो�भपा�� �ीचं�मौलीशमहं नमा�म ॥ 2 ॥

��ा�दसृि����तनाशहेतंु र�ा�दतेज��िप भासयंतं।

प�ायुधा�द�ुतवैभवं तं �ीचं�मौलीशमहं नमा�म ॥ 3 ॥

मौ�ल�ुर���सुता�सत�शंु �ालेशसंवेि�तपा�णपादं ।

शूला�दनानायुधशोभमानं �ीचं�मौलीशमहं नमा�म ॥ 4 ॥



लीला�व�नधू�तकृत�तदप� शैला�जासं��तवामभागं ।

शूला��न�भ��सुरा�रसंघं �ीचं�मौलीशमहं नमा�म ॥ 5 ॥

शतैः �ुतीन� प�रगीयमानं यतैमु�न��ैः प�रसे�मानं |

नतैः सुर��ैर�भपू�मानं �ीचं�मौलीशमहं नमा�म ॥ 6 ॥

म�ेभकृ�ा प�रशो�भत�गं �च�े यतीन� सततं वसंतं ।

�व�ेशमु�ैः प�रवेि�तं तं �ीचं�मौलीशमहं नमा�म ॥ 7 ॥

हंसो�मैः चेत�स �च�ंमानं संसारपाथो�न�धकण�धारं ।

तं सामगानि�यम�मू�त� �ीचं�मौलीशमहं नमा�म ॥ 8 ॥

नताघहं �न��चदेक�पं सत� ग�त ंस�सुख��पं ।

हत�धकं ��परा�मं तं �ीचं�मौलीशमहं नमा�म ॥ 9 ॥

माया�तगं वीतभयं �व�न�ं मोह�तकं मृ�ुहरं महेशं

फालानलं नीलगलं कृपालंु �ीचं�मौलीशमहं नमा�म ॥ 10 ॥

�म�ं �ह य�ा�खलशेवधीशः पु�� �व�ौघ�वभेदद�ः ।

पा�ं कृपाया� सम�लोकः �ीचं�मौलीशमहं नमा�म ॥ 11 ॥

जग� �� �ी�ीभारतीतीथ� महा�ा�म �वर�चत



�शवा�टो�र शतनामाव�ल

ॐ �शवाय नमः

महे�राय नमः

शंभवे नमः

िपनािकने नमः

श�शशेखराय नमः

वामदेवाय नमः

�व�पा�ाय नमः

कप�द�ने नमः

नीललो�हताय नमः

शंकराय नमः 10

शूलपाणये नमः

ख���गने नमः

�व�ुव�भाय नमः

�शिप�व�ाय नमः

अं�बकानाथाय नमः

�ीकंठाय नमः

भ�व�लाय नमः

भवाय नमः

शव�य नमः



ि�लोकेशाय नमः 20

�श�तकंठाय नमः

�शवाि�याय नमः

उ�ाय नमः

कपा�लने नमः

कामारये नमः

अंधकासुरसूदनाय नमः

गंगाधराय नमः

ललाटा�ाय नमः

कालकालाय नमः

कृपा�नधये नमः 30

भीमाय नमः

परशुह�ाय नमः

मृगपाणये नमः

जटाधराय नमः

कैलासवा�सने नमः

कव�चने नमः

कठोराय नमः

ि�पुर�तकाय नमः

वृष�काय नमः



वृषभा�ढाय नमः 40

भ�ो���लत�व�हाय नमः

सामि�याय नमः

�रमयाय नमः

�यीमूत�ये नमः

अनी�राय नमः

सव��ाय नमः

परमा�ने नमः

सोमसूय���लोचनाय नमः

ह�वषे नमः

य�मयाय नमः 50

सोमाय नमः

पंचव�ाय नमः

सदा�शवाय नमः

�व�े�राय नमः

वीरभ�ाय नमः

गणनाथाय नमः

�जापतये नमः

�हर�रेतसे नमः

दधु�ष�य नमः



�गर�शाय नमः 60

�ग�रशाय नमः

अनघाय नमः

भुजंगभूषणाय नमः

भग�य नमः

�ग�रध�ने नमः

�ग�रि�याय नमः

कृ��वाससे नमः

पुरारातये नमः

भगवते नमः

�मथा�धपाय नमः 70

मृ�ंुजयाय नमः

सू�तनवे नमः

जग�ािपने नमः

जग� �रवे नमः

�ोमकेशाय नमः

महासेनजनकाय नमः

चा��व�माय नमः

��ाय नमः

भूतपतये नमः



�ाणवे नमः 80

अहयेबु��याय नमः

�दगंबराय नमः

अ�मूत�ये नमः

अनेका�ने नमः

सा��काय नमः

शु��व�हाय नमः

शा�ताय नमः

खंडपरशवे नमः

अजाय नमः

पाश�वमोचकाय नमः 90

मृडाय नमः

पशुपतये नमः

देवाय नमः

महादेवाय नमः

अ�याय नमः

हरये नमः

पूषदंत�भदे नमः

अ��ाय नमः

द�ा�रहराय नमः



हराय नमः 100

भगने��भदे नमः

अ��ाय नमः

सह�ा�ाय नमः

सह�पदे नमः

अपवग��दाय नमः

अनंताय नमः

तारकाय नमः

परमे�राय नमः 108

अ�यतुा�टक

अ�ुतं केशवं रामनारायणं

कृ�दामोदरं वासुदेवं ह�र ं।

�ीधरं माधवं गोिपकाव�भं

जानक�नायकं रामचं�ं भजे ॥ 1 ॥

अ�ुतं केशवं स�भामाधवं

माधवं �ीधरं रा�धकारा�धतं ।



इं�दरामं�दरं चेतसा संुदरं

देवक�नंदनं नंदजं संदधे ॥ 2 ॥

�व�वे �ज�वे शं�खने चि�णे

���णीरा�गणे जानक�जानये ।

व�वीव�भाया�च�ताया�ने

कंस�व�ं�सने वं�शने ते नमः ॥ 3 ॥

कृ� गो�वदं हे राम नारायण

�ीपते वासुदेवा�जत �ी�नधे ।

अ�ुतानंत हे माधवाधो�ज

�ारकानायक �ौपदीर�क ॥ 4 ॥

रा�स�ो�भतः सीतया शो�भतो

दंडकार�भूपु�ताकारणं ।

ल�णेना��तो वानरैः से�वतोऽ-

ग�संपू�जतो राघवः पातु म� ॥ 5 ॥

धेनुका�र�हाऽ�न�कृ�वे्िषण�

के�शहा कंस��ं�शकावादकः ।

पूतनाकोपकः सूरजाखेलनो

बालगोपालकः पातु म� सव�दा ॥ 6 ॥

�व�दु�ुोतव��ुर�ाससं

�ावृडंभोदव�ो�स���हं ।



व�या मालया शो�भतोरः�लं

लो�हत����यं वा�रजा�ं भजे ॥ 7 ॥

कंु�चतैः कंुतलै��जमानाननं

र�मौ�ल ंलस�ंुडलं गंडयोः ।

हारकेयूरकं कंकण�ो�लं

िकंिकणीमंजुलं �ामलं तं भजे ॥ 8 ॥

अ�ुत�ा�कं यः पठे�द�दं

�ेमतः ��हं पू�षः स�ृहं ।

वृ�तः संुदरं वे��व�ंभरं

त� व�ो ह�रज�यते स�रं ॥ 9 ॥

जग� �� �ीशंकरभगव�ाद �वर�चत

�ीशकंराचाय� अ�टो�र शतनामाव�ल

�ीशंकराचाय�वय�य नमः

��ानंद�दायकाय नमः

अ�ान�त�मरा�द�ाय नमः

सु�ान�बु�धचं�मसे नमः



वण��म��त�ा�े नमः

�ीमते नमः

मु���दायकाय नमः

�श�ोपदेश�नरताय नमः

भ�ाभी��दायकाय नमः

सू�त�रह��ाय नमः 10

काय�काय��बोधकाय नमः

�ानमु���चतकराय नमः

�श���ापहारकाय नमः

प�र�ाजा�मो��� नमः

सव�तं��तं��धये नमः

अ�ैत�ापनाचाय�य नमः

सा�ा�ंकर�पधृते नमः

ष�त�ापनाचाय�य नमः

�यीमाग��काशकाय नमः

वेदवेद�तत��ाय नमः 20

दवु��दमतखंडनाय नमः

वैरा��नरताय नमः

श�ताय नमः

संसाराण�वतारकाय नमः



�स�वदन�भोजाय नमः

परमाथ��काशकाय नमः

पुराण�ृ�तसार�ाय नमः

�न�तृ�ाय नमः

महते नमः

शुचये नमः 30

�न�ानंदाय नमः

�नरातंकाय नमः

�न�ंगाय नमः

�नम�ला�काय नमः

�नम�माय नमः

�नरहंकाराय नमः

�व�वं�पद�बुजाय नमः

स��धानाय नमः

स�ावाय नमः

सं�ातीतगुणो�लाय नमः 40

अनघाय नमः

सार�दयाय नमः

सु�धये नमः

सार�त�दाय नमः



स�ा�ने नमः

पु�शीलाय नमः

स��योग�वच�णाय नमः

तपोराशये नमः

महातेजसे नमः

गुण�य�वभाग�वदे नमः 50

क�ल�ाय नमः

कालकम��ाय नमः

तमोगुण�नवारकाय नमः

भगवते नमः

भारतीजे�े नमः

शारदा�ानपंिडताय नमः

धम�धम��वभाग�ाय नमः

ल�भेद�दश�काय नमः

नाद�बदंकुला�भ�ाय नमः

यो�ग���भा�राय नमः 60

अत���य�ान�नधये नमः

�न�ा�न��ववेकवते नमः

�चदानंदाय नमः

�च�या�ने नमः



परकाय�वेशकृते नमः

अमानुषच�र�ा�ाय नमः

�ेमदा�यने नमः

�माकराय नमः

भ�ाय नमः

भ��दाय नमः 70

भू�रम�ह�े नमः

�व�रंजकाय नमः

��काशाय नमः

सदाधाराय नमः

�व�बंधवे नमः

शुभोदयाय नमः

�वशालक�त�ये नमः

वागीशाय नमः

सव�लोक�हतो�ुकाय नमः

कैलासया�ा-सं�ा�-चं�मौ�ल-�पूजकाय नमः 80

क��� �ीच�राजा�-यं��ापन-दी��ताय नमः

�ीच�ा�क-ताटंक-तोिषत�बा-मनोरथाय नमः

�ी��सू�ोप�नष�ा�ा�द-�ंथक�काय नमः

चतु�द��तुरा�ाय ��त�ा�े नमः



महामतये नमः

��स��तमतो�े�े नमः

सव��द��जय�भवे नमः

काषायवसनोपेताय नमः

भ�ो���लत�व�हाय नमः

�ाना�कैकदंडा�ाय नमः 90

कमंडलुलस�राय नमः

गु�भूमंडलाचाय�य नमः

भगव�ादसं�काय नमः

�ाससंदश�न�ीताय नमः

ऋ��ंगपुरे�राय नमः

स�दय�लहर�मु�-बहु�ो�-�वधायकाय नमः

चतु�ि�कला�भ�ाय नमः

��रा�समो�दाय नमः

�ीम�ंडन�म�ा�-�यंभूजय-स�ुताय नमः

तोटकाचाय�संपू�ाय नमः 100

प�पादा�च�त���काय नमः

ह�ामलक-योग��-���ान-�दायकाय नमः

सुरे�रा�-स���-सं�ासा�मदायकाय नमः

नृ�सहंभ�ाय नमः



स��गभ�हेरंब-पूजकाय नमः

�ा�ा�सहंासनाधीशाय नमः

जग�ू�ाय नमः

जग� �रवे नमः 108

�ीम�ंकरभगव�ादाचाय��ा�मने नमः

मगंळ

मंगळं गु� �ी चं�मौळ��रगे

श��गणप�त शारद�बॆगॆ शंकराचाय��रगे ॥ प ॥

कालभैरवगे का�ळ द�ुग�गे

वीर धीर शूर हनुम मा��त चरण�े ॥ 2 ॥

म��काजु�नगे चॆ� जनाद�नगे

अंबाभवा�न कंबद गणप�त चंिडचामंुिडगे ॥ 3 ॥

�व�ार��रगे �व�ाशंकरगे



वागी��रगे व�देह ग�ड�जनेय�रगे ॥ 4 ॥

तंुगभ�ॆगे �ंग�नवा�स�नगे

�ंगे�रपुरदॊळु नॆलॆ�स�वंथ शारद�बॆगे ॥ 5 ॥

स��दानंद �शव अ�भनव नृ�सहंभार�तगे

चं�शेखरभारती गु� साव�भौम�रगे

चं�शेखरभारती गु� �व�ातीथ��रगे

चं�शेखरभारती गु� भारतीतीथ��रगे

चं�शेखरभारती �वधुशेखरभार�तगे ॥ 6 ॥



का�त�क सोमवारची अमंलबजावणी काय�वाह�

का�त�कमासाचा प�हला सोमवार, 08-11-2021

�ारंभ:

एक�ोक� – गणेश�ु�त – गु�वंदन – �ब�दाव�ळ – �ीशारदा गीतॆगळ पठना नंतर

आया सोमवारद �वशेष �ो�गळ�ु प�ठ�स अं�द�� �ीशंकराचाय� अ�ो�र

शतनामाव�ळ – मंगळ द��दगॆ मु�ाय माडुवुद.ु

क�त�नॆ

भोलेनाथ उमापते शंभोशंकर पशुपते जै

नं�दवाहन नागभूषण चं�शेखर जटाधर

गंगाधर गौर�मनोहर �ग�रजाक�त महादेव हर ॥

ि�शूलपाणे �ो�त�काश �वभू�तसंुदर परमेश

�शानवास �चदंबरेश नीलकंठ महादेव हर ॥

कैलासवास कनकसभेश गौर�मनोहर �व�ेश

डं डं डं डं डम�गनाथ पाव��तरमण सदा�शव हर ॥



च�ंशखेरा�टक

चं�शेखर चं�शेखर चं�शेखर पा�ह माम् ।

चं�शेखर चं�शेखर चं�शेखर र� माम् ॥

र�सानुशरासनं रजता���ंग�नकेतनं

�श�ंजनीकृतप�गे�रम�ुतानलसायकम्।

���द�पुर�यं ि��दवालयैर�भवं�दतं

चं�शेखरमा�ये मम िकं क�र��त वै यमः ॥ 1 ॥

पंचपादपपु�गंधपद�बुज�यशो�भतं

फाललोचन जातपावक द�म�थ�व�हम् ।

भ��द�कळेबरं भवनाशनं भवम�यं

चं�शेखरमा�ये मम िकं क�र��त वै यमः ॥ 2 ॥

म�वारणमु�चम�कृतो�र�य मनोहरं

पंकजासन प�लोचन पू�जत��� सरो�हम् ।

देव�सधुंतरंगशीकर-�स�शु�जटाधरं

चं�शेखरमा�ये मम िकं क�र��त वै यमः ॥ 3 ॥

य�राजसखं भगा�हरं भुजंग�वभूषणं

शैलराजसुताप�र�ृत-चा�वामकळेबरम् ।

�ेलनीलगलं पर�धधा�रणं मृगधा�रणं



चं�शेखरमा�ये मम िकं क�र��त वै यमः ॥ 4 ॥

कंुडलीकृतकंुडले�रकंुडलं वृषवाहनं

नारदा�दमुनी�र�ुतवैभवं भुवने�रम् ।

अंधक�तकमा��तामरपादपं शमन�तकं

चं�शेखरमा�ये मम िकं क�र��त वै यमः ॥ 5 ॥

भेषजं भवरो�गणाम�खलापदामपहा�रणं

द�य��वनाशनं ि�गुणा�कं ि��वलोचनम् ।

भु��मु��फल�दं सकलाघसंघ�नबह�णं

चं�शेखरमा�ये मम िकं क�र��त वै यमः ॥ 6 ॥

भ�व�लम�च�तं �न�धम�यं ह�रदंबरं

सव�भूतप�त ंपरा�रम�मेयमनु�मम् ।

सोमवा�ण भूहुताशन सोमपा�न�खलाकृ�तं

चं�शेखरमा�ये मम िकं क�र��त वै यमः ॥ 7 ॥

�व�सृि��वधा�यनं पुनरेव पालनत�रं

संहरंतमिप�पंचमशेषलोक�नवा�सनम् ।

��डयंतमह�न�शं गणनाथयूथसम��तं

चं�शेखरमा�ये मम िकं क�र��त वै यमः ॥ 8 ॥

मृ�ुभीत मृकंडुसूनुकृत�वं �शवस��धौ

य� कु� च यः पठे� �ह त� मृ�ुभयं भवेत् ।

पूण�मायुररोगताम�खलाथ�संपदमादरं



चं�शेखर एव त� ददा�त मु��मय�तः ॥ 9 ॥

�ीमाक� डेय मु�न �वर�चत

का�त�कमासाचा दसुरा सोमवार, 15-11-2021

द��णाम�ूय��टक

�व�ं दप�ण��माननगर�तु�ं �नज�तग�तं

प��ा��न मायया ब�ह�रवो��तं यथा �न�या ।

यः सा�ा�ु�ते �बोधसमये �ा�ानमेवा�यं

त�ै �ीगु�मूत�ये नम इदं �ीद��णामूत�ये ॥ 1 ॥

बीज��त�रव�कुरो जग�ददं �ाङ्�न�व�क�ं पुन-

म�याक��तदेशकाल कलनावै�च��च�ीकृतं ।

मायावीव �वजंृभय�िप महायोगीव यः �े�या

त�ै �ीगु�मूत�ये नम इदं �ीद��णामूत�ये ॥ 2 ॥

य�ैव �ुरणं सदा�कमस��ाथ�गं भासते

सा�ा��मसी�त वेदवचसा यो बोधय�ा��तान् ।



य�ा�ा�रणा�वे� पुनरावृ��भ�व�भो�नधौ

त�ै �ीगु�मूत�ये नम इदं �ीद��णामूत�ये ॥ 3 ॥

नाना���घटोदर��तमहादीप�भाभा�रं

�ानं य� तु च�रा�दकरण�ारा ब�हः �ंदते ।

जानामी�त तमेव भ�तमनुभा�ेत�म�ं जग-

��ै �ीगु�मूत�ये नम इदं �ीद��णामूत�ये ॥ 4 ॥

देहं �ाणमप���या�िप चल� बु�� ंच शू�ं �वदःु

�ीबाल�धजडोपमा�ह�म�त ��ता भृशं वा�दनः ।

मायाश���वलासक��तमहा�ामोहसंहा�रणे

त�ै �ीगु�मूत�ये नम इदं �ीद��णामूत�ये ॥ 5 ॥

राहु���दवाकर�दसु�शो मायासमा�ादना-

��ा�ः करणोपसंहरणतो योऽभू�ुषु�ः पुमान् ।

�ाग�ा��म�त �बोधसमये यः ���भ�ायते

त�ै �ीगु�मूत�ये नम इदं �ीद��णामूत�ये ॥ 6 ॥

बा�ा�द�िप जा�दा�दषु तथा सव��व�ा�िप

�ावृ�ा�नुवत�मानमह�म�ंतः �ुरंतं सदा ।

�ा�ानं �कटीकरो�त भजत� यो मु�या भ�या

त�ै �ीगु�मूत�ये नम इदं �ीद��णामूत�ये ॥ 7 ॥

�व�ं प��त काय�कारणतया ��ा�मसंबंधतः

�श�ाचाय�तया तथैव िपतृपु�ा�ा�ना भेदतः ।



��े जा��त वा य एष पु�षो मायाप�र�ा�मत-

��ै �ीगु�मूत�ये नम इदं �ीद��णामूत�ये ॥ 8 ॥

भूरंभ��नलोऽ�नलोऽंबरमहन�थो �हम�शुः पुमा-

�न�ाभा�त चराचरा�क�मदं य�ैव मू���कं ।

ना���ंचन �व�ते �वमृशत� य�ा�र�ा��भो-

��ै �ीगु�मूत�ये नम इदं �ीद��णामूत�ये ॥ 9 ॥

सव����म�त �ुटीकृत�मदं य�ादमु���ंवे

तेना� �वणा�दथ�मनना�ाना� संक�त�नात् ।

सव���महा�वभू�तस�हतं �ादी�र�ं �तः

�स�े��ुनर�धा प�रणतं चै�य�म�ाहतं ॥ 10 ॥

जग� �� �ीशंकरभगव�ाद �वर�चत

का�त�कमासाचा �तसरा सोमवार, 22-11-2021

उमामहे�वर�तो�

नमः �शवा�� नवयौवना��

पर�रा���वपुध�रा��

नग��क�ावृषकेतना��

नमो नमः शंकरपाव�ती�� ॥1॥



नमः �शवा�� सरसो�वा��

नम�ृताभी�वर�दा��

नारायणेना�च�तपादकुा��

नमो नमः शंकरपाव�ती�� ॥2॥

नमः �शवा�� वृषवाहना��

�व�र�ंच�वि��ं�सुपू�जता��

�वभू�तपाटीर�वलेपना��

नमो नमः शंकरपाव�ती�� ॥3॥

नमः �शवा�� जगदी�रा��

जग��त�� जय�व�हा��

जंभा�रमु�ैर�भवं�दता��

नमो नमः शंकरपाव�ती�� ॥4॥

नमः �शवा�� परमौषधी��

पंचा�र�पंजररं�जता��

�पंचसृि����तसं�ता��

नमो नमः शंकरपाव�ती�� ॥5॥

नमः �शवा�ाम�तसंुदरा�ा-

म�ंतमास��दंबुजा��

अशेषलोकैक�हतंकरा��

नमो नमः शंकरपाव�ती�� ॥6॥



नमः �शवा�� क�लनाशना��

कंकालक�ाणवपुध�रा��

कैलासशैल��तदेवता��

नमोः नमः शंकरपाव�ती�� ॥7॥

नमः �शवा�ामशुभापहा�ा-

मशेषलोकैक�वशेिषता��

अकंु�ठता�� �ृ�तसंभृता��

नमो नमः शंकरपाव�ती�� ॥8॥

नमः �शवा�� रथवाहना��

रव�दवैु�ानरलोचना��

राकाशश�काभमुख�बुजा��

नमो नमः शंकरपाव�ती�� ॥9॥

नमः �शवा�� जिटलंधरा��

जरामृ�त�� च �वव�ज�ता��

जनाद�ना�ो�वपू�जता��

नमो नमः शंकरपाव�ती�� ॥10॥

नमः �शवा�� �वषमे�णा��

�ब��दाम��कदामभृ��

शोभावतीश�तवती�रा��

नमो नमः शंकरपाव�ती�� ॥11॥



नमः �शवा�� पशुपालका��

जग��यीर�णब����

सम�देवासुरपू�जता��

नमो नमः शंकरपाव�ती�� ॥12॥

�ो�ं ि�सं�ं �शवपाव�ती��

भ�ा पठे�व्ादशकं नरो यः

स सव�सौभा�फला�न भंु�े

शतायुरंते �शवलोकमे�त ॥13॥

जग� �� �ीशंकरभगव�ाद �वर�चत

का�त�कमासाचा चौथा सोमवार, 29-11-2021

क�त�नॆ

तीथ� �व�ल �े� �व�ल ।

देव �व�ल देवपूजा �व�ल ॥

माता �व�ल िपता �व�ल ।

बंधु �व�ल गो� �व�ल ॥



गु� �व�ल गु�देवता �व�ल ।

�नधान �व�ल �नरंतर �व�ल ॥

नामा �णे मज �व�ल स�पडला ।

�णोनी क�ळकाळ� पाड नाहीम् ॥

�ीमहाबलेशा�टक

�वशालक�णं �वभंु त�णचं� स��षणं

धराधरसुताप�त ंत�णचं�कोिट�भम् ।

मनोरथ�ववध�नं द�ुरतवग��व�ंसनं

महाबल�शवं भजे म�हतसव�क�ाणदम् ॥1॥

समा�हतमनोनुतं श�मतदै�दंभं �भंु

भवाण�व�वशोषणं �व�हतभ�संतोषणम् ।

चराचरसुमं�दरं �वधृतबालचं�ं �शवं



नमा�म �ग�रजाप�त ंन�लनने��म�ं परम् ॥2॥

पराभव�वव�ज�तं जय जये�त देवैनु�तं

नमा�म जगत� गु�ं जननमृ�ुदरंू हरम् ।

जनाद�नसहोदर�नयनप�भानूपमं

पुराणपु�षा�च�तं शरणलोकसंर�कम् ॥3॥

दरुाचरणभीषणं द�ुरतवग�संहा�रणं

महा�ग�रवरा�यं मु�नवरे�संसे�वतम् ।

�हर��न�धदायकं क�णयैव संर�कं

कलाधरसुशेखरं नमत �न�क�ाणदम् ॥4॥

महागद�वदारणं मदनगव��व�ोषणं

भवं ि�पुरघा�तनं �नलने��म�ंा�च�तम् ।

�गर��तनयासखं सकलसौ�संदायकं

महाबलमुपा�हे �नगमग��पं �शवम् ॥5॥

�शल��कुसुमि�यं वर�शर�षमा�ा��तं

सु�ब�दलपू�जतं वनज�द�पु�ि�यम् ।

�व�र�ंचह�रस�ुतं भजत पंचव�ं �भंु



�पंच प�रपालकं वर�चरंतना��च�तम् ॥6॥

�चरंतरवचोनुतं �घचय� �व�ंसकं

ममाशु क�वता�दं क�रमुख� तातं �वभुम् ।

कव�� प�रस�ुतं नमत नीलकंठं वरं

वर�दमहाबलं सुगुणकृ�भूपावनम् ॥7॥

मनोरथ�वदायकं मनुकुलेशसंपू�जतं

�मुाध�सुकलेबरं �वधृत�द�गंगापगम् ।

वृष��वरवाहनं सुरवर�� संतोषणं

जग�रणमी�रं त�णचं�मौ�ल ंभजे ॥8॥

महाबलनु�त ंजना वच�स धारयं��हं

नृकेस�र�गरे�रत� सकलसौ�संप�दाम् ।

सुसंत�त�वधा�यन� शुभकदंब संव�ध�न�

भजं�त शुभमेव ते �शवपदा�भ�ा भु�व ॥9॥

जग� �� �ीनृ�सहंभारती महा�ा�म �वर�चत



का�त�क पौ�ण�मेची अमंलबजावणी

�ारंभ:

एक�ोक� – गणेश�ु�त – गु�वंदन – �ब�दाव�ळ – �ीशारदा गीतॆगळ पठना नंतर

पौ�ण�मॆय ई �वशेष �ो�गळ�ु प�ठ�स अं�द�� �ीशंकराचाय� अ�ो�र शतनामाव�ळ

– मंगळ द��दगॆ मु�ाय माडुवुद.ु

�व�वनाथा�टक

गंगातरंगरमणीयजटाकलापं

गौर��नरंतर�वभूिषतवामभागं ।

नारायणि�यमनंगमदापहारं

वाराणसीपुरप�त ंभज �व�नाथं ॥ 1 ॥

वाचामगोचरमनेकगुण��पं



वागीश�व�ुसुरसे�वतपादपीठं ।

वामेन�व�हवरेणकल�वंतं

वाराणसीपुरप�त ंभज �व�नाथं ॥ 2 ॥

भूता�धपं भुजगभूषणभूिषत�गं

�ा�ा�जन�बरधरं जिटलं ि�ने�ं ।

पाश�कुशाभयवर�दशूलपा�णं

वाराणसीपुरप�त ंभज �व�नाथं ॥ 3 ॥

शीत�शुशो�भतिकर�ट�वराजमानं

भाले�णानल�वशोिषतपंचबाणं ।

नागा�धपार�चतभासुरकण�पूरं

वाराणसीपुरप�त ंभज �व�नाथं ॥ 4 ॥

पंचाननं द�ुरतम�मतंगजान�

नाग�तकं दनुजपंुगवप�गान� ।

दावानलं मरणशोकजराटवीन�

वाराणसीपुरप�त ंभज �व�नाथं ॥ 5 ॥

तेजोमयं सगुण�नगु�णम��तीयं

आनंदकंदमपरा�जतम�मेयं ।



नागा�कं सकल�न�लमा��पं

वाराणसीपुरप�त ंभज �व�नाथं ॥ 6 ॥

रागा�ददोषर�हतं �जनानुरागं

वैरा�श��त�नलयं �ग�रजासहायं ।

माधुय�धैय�सुभगं गरला�भरामं

वाराणसीपुरप�त ंभज �व�नाथं ॥ 7 ॥

आश� �वहाय प�र�� पर� �नदं�

पापे र�त ंच सु�नवाय� मनः समाधौ ।

आदाय ��मलम�गतं परेशं

वाराणसीपुरप�त ंभज �व�नाथं ॥ 8 ॥

वाराणसीपुरपतेः �वनं �शव�

�ा�ातम�क�मदं पठते मनु�ः ।

�व�� ��यं �वपुलसौ�मनंतक��त�

सं�ा� देह�वलये लभते च मो�ं ॥ 9 ॥

�व�नाथा�क�मदं यः पठे��वस��धौ ।

�शवलोकमवा�ो�त �शवेन सह मोदते॥ 10 ॥



भगवान् �ीवेद�ास �वर�चत

�शवमानस – पजूा - �तो�

र�ैः क��तमासनं �हमजलैः �ानं च �द��बरं

नानार��वभूिषतं मृगमदामोद�िकतं चंदनम्।

जातीचंपक �ब�प�र�चतं पु�ं च धूपं तथा

दीपं देव दया�नधे पशुपते ����तं गृ�ताम् ॥ 1 ॥

सौवण� नवर�खंडर�चते पा�ेघृतं पायसं

भ�ं पंच�वधं पयोद�धयुतं रंभाफलं पानकम् ।

शाकानामयुतं जलं ��चकरं कपू�रखंडो�लं

त�बूलं मनसा मया �वर�चतं भ�ा �भो�ीकु� ॥ 2 ॥

छ�ं चामरयोयु�गं �जनकं चादश�कं �नम�लं

वीणाभे�र मृदंगकाहलकला गीतं च नृ�ं तथा ।

सा��गं �ण�तः �ु�तब�हु�वधा �ेत�म�ं मया



संक�ेन समिप�तं तव �वभो पूज� गृहाण �भो ॥ 3 ॥

आ�ा�ं �ग�रजा म�तः सहचराः �ाणाः शर�रं गृहं

पूजा ते �वषयोपभोगरचना �न�ा समा�ध���तः ।

संचारः पदयो �द��ण�व�धः �ो�ा�ण सव��गरो

य��म� करो�म त�द�खलं शंभो तवाराधनम् ॥ 4 ॥

करचरणकृतं वा�ायजं कम�जं वा

�वणनयनजं वा मानसं वाऽपराधं ।

�व�हतम�व�हतं वा सव�मेतत् �म�

जयजय क�णा�े �ी महादेव शंभो ॥ 5 ॥

जग� �� �ीशंकरभगव�ाद �वर�चत



�शव-पचंा�र-न��-माला-�तो�

�ीमदा�ने गुणैक�सधंवे नमः �शवाय

धामलेशधूतकोकबंधवे नमः �शवाय।

नामशेिषतानम�व�धवे नमः �शवाय

पामरेतर�धानबंधवे नमः �शवाय॥1

कालभीत�व�बालपाल ते नमः �शवाय

शूल�भ�द�ुद�फाल ते नमः �शवाय ।

मूलकारणाय कालकाल ते नमः �शवाय

पालयाधुना दयालवाल ते नमः �शवाय ॥ 2

इ�व�ुमु�दानहेतवे नमः �शवाय

द�ुदै�वंशधूमकेतवे नमः �शवाय ।

सृि�र�णाय धम�सेतवे नमः �शवाय

अ�मूत�ये वृष��केतवे नमः �शवाय॥ 3



आपद��भेदटंकह� ते नमः �शवाय

पापहा�र�द��सधुंम� ते नमः �शवाय ।

पापदा�रणे लस�म�ते नमः �शवाय

शापदोषखंडन�श� ते नमः �शवाय ॥ 4 ॥

�ोमकेश �द�भ��प ते नमः �शवाय

हेममे�दनीधर��चाप ते नमः �शवाय।

नाममा�द�सव�पाप ते नमः �शवाय

कामनैकतान���राप ते नमः �शवाय ॥ 5

��म�कावली�नब� ते नमः �शवाय

�ज�ग��कंुडल��स� ते नमः �शवाय ।

��णे �णीतवेदप�ते नमः �शवाय

�जहंकालदेहद�प�ते नमः �शवाय ॥ 6 ॥

कामनाशनाय शु�कम�णे नमः �शवाय

सामगानजायमानशम�णे नमः �शवाय ।

हेमक��तचाकच�वम�णे नमः �शवाय

सामजासुर�गल�चम�णे नमः �शवाय॥ 7



ज�मृ�ुघोरदःुखहा�रणे नमः �शवाय

�च�यैक�पदेहधा�रणे नमः �शवाय।

म�नोरथावपू�त�का�रणे नमः �शवाय

स�नोगताय कामवै�रणे नमः �शवाय॥ 8

य�राजबंधवे दयालवे नमः �शवाय

द�पा�णशो�भक�चनालवे नमः �शवाय ।

प��राजवाह��यालवे नमः �शवाय

अ��फाल वेदपूततालवे नमः �शवाय॥ 9 ॥

द�ह��न�जातवेदसे नमः �शवाय

अ�रा�ने नम��डौजसे नमः �शवाय ।

दी��त�का�शता�तेजसे नमः �शवाय

उ�राजवाह ते सत� गते नमः �शवाय॥ 10

राजताचल��सानुवा�सने नमः �शवाय

राजमान�न�मंदहा�सने नमः �शवाय ।

राजकोरकावतंस भा�सने नमः �शवाय

राजराज�म�ता�का�शने नमः �शवाय॥ 11 ॥



दीनमानवा�लकामधेनवे नमः �शवाय

सूनबाणदाहकृ�ृशानवे नमः �शवाय ।

�ानुरागभ�र�सानवे नमः �शवाय

दानव�धकारचंडभानवे नमः �शवाय॥ 12

सव�मंगलाकुचा�शा�यने नमः �शवाय

सव�देवतागणा�तशा�यने नमः �शवाय ।

पूव�देवनाशसं�वधा�यने नमः �शवाय

सव�म�नोजभंगदा�यने नमः �शवाय॥ 13

�ोकभ��तोऽिप भ�पोिषणे नमः �शवाय

माकरंदसारविष�भािषणे नमः �शवाय ।

एक�ब�दानतोऽिप तोिषणे नमः �शवाय

नैकज�पापजालशोिषणे नमः �शवाय॥ 14

सव�जीवर�णैकशी�लने नमः �शवाय

पाव�तीि�याय भ�पा�लने नमः �शवाय ।

द�ुव�द�दै�सै�दा�रणे नमः �शवाय

शव�र�शधा�रणे कपा�लने नमः �शवाय॥ 15 ॥



पा�ह मामुमामनो�देह ते नमः �शवाय

दे�ह मे वरं �सता��गेह ते नमः �शवाय ।

मो�हतिष�का�मनीसमूह ते नमः �शवाय

�े�हत�स� कामदोह ते नमः �शवाय॥ 16

मंगल�दाय गोतुरंग ते नमः �शवाय

गंगया तरं�गतो�म�ग ते नमः �शवाय ।

संगर�वृ�वै�रभंग ते नमः �शवाय

अंगजारये करेकुरंग ते नमः �शवाय॥ 17

ई�हत�ण�दानहेतवे नमः �शवाय

आ�हता��पालको�केतवे नमः �शवाय ।

देहक��तधूतरौ�धातवे नमः �शवाय

गेहदःुखपंुजधूमकेतवे नमः �शवाय॥18

�� दीनस�ृपाकटा� ते नमः �शवाय

द�स�तंतुनाशद� ते नमः �शवाय ।

ऋ�राजभानुपावका� ते नमः �शवाय

र� म� �प�मा�र� ते नमः �शवाय॥ 19



�ंकुपाणये �शवंकराय ते नमः �शवाय

संकटा��तीण�िकंकराय ते नमः �शवाय ।

कंकभीिषताभयंकराय ते नमः �शवाय

पंकजाननाय शंकराय ते नमः �शवाय॥20

कम�पाशनाश नीलकंठ ते नमः �शवाय

शम�दाय वय�भ�कंठ ते नमः �शवाय ।

�नम�मिष�से�वतोपकंठ ते नमः �शवाय

कुम�हे नतीन�म��कंुठ ते नमः �शवाय॥ 21

�व�पा�धपाय न��व�वे नमः �शवाय

�श��व��� �हाच�र�वे नमः �शवाय ।

इ�व�ु�न�तु��ज�वे नमः �शवाय

क�नाशनाय लोक�ज�वे नमः �शवाय॥ 22

अ�मेय�द�सु�भाव ते नमः �शवाय

स�प�र�ण�भाव ते नमः �शवाय ।

��काश �न�ुलानुभाव ते नमः �शवाय

�व�िडभंद�श�ता��भाव ते नमः �शवाय॥ 23

सेवकाय मे मृड �सीद ते नमः �शवाय



भावल�तावक�साद ते नमः �शवाय ।

पावका� देवपू�पाद ते नमः �शवाय

तावक���भ�द�मोद ते नमः �शवाय॥ 24

भु��मु���द�भोगदा�यने नमः �शवाय

श��क��त�पंचभा�गने नमः �शवाय ।

भ�संकटापहारयो�गने नमः �शवाय

यु�स�नःसरोजयो�गने नमः �शवाय॥ 25

अंतक�तकाय पापहा�रणे नमः �शवाय

शंतमाय दं�तचम�धा�रणे नमः �शवाय ।

संतता��त�था�वदा�रणे नमः �शवाय

जंतुजात�न�सौ�का�रणे नमः �शवाय॥ 26 ॥

शू�लने नमो नमः कपा�लने नमः �शवाय

पा�लने �व�र�ंचमंुडमा�लने नमः �शवाय ।

ली�लने �वशेष�ंडमा�लने नमः �शवाय

शी�लने नमः �पु�शा�लने नमः �शवाय॥ 27



�शवपंचा�रमु�ाचतु�दो�ासप�म�णघिटत� ।

न��मा�लका�मह दधदपुकंठं नरो भवे�ोमः ॥ 28 ॥

जग� �� �ीशंकरभगव�ाद �वर�चत


