
க ிரஹணத்த ின் ஆரம்பத்த ில் ெசயய்ேவண்ய ஸ்நாநத்த ிற்கான 
லஸங்கல்பம் 

ஆசமனம் । ஶ ுக்லாம்பரதரம் வ ிஷ்ம் ஶஶ ிவரண்ம் சர்ஜம் । ப்ரஸன்னவதனம் 

த்யாேயத் ஸரவ் வ ிக்ேனாபஶாந்தேய ॥  ப்ராணாயாம꞉ । ஸ்வல்பகால−க்ரஹேண 

ல−ஸங்கல்ப꞉ − மேமாபாத்த−ஸமஸ்த−ர ித−ய−த்வாரா  

பரேமஶ்வர−ப்ர ீத்யரத்ம்  பாரத−வரே்ஷ  பரதகண்ேட (______நத்யா꞉  தீேர/
_______ண்யதீரே்த)  ஶ ுபக்த்−நாம ஸம்வத்ஸேர த ிணாயேன ஶரத்ெதௗ 

ெஸௗரமாேனன லாமாேஸ சாந்த்ரமாேனன காரத் ிக மாேஸ ஶ ுக்ல−பே 
ரண் ிமாயாம் ஶ ுபத ிெதௗ ெபௗமவாஸரக்தாயாம் பரண−ீநத்ர−க்தாயாம் 
வய்தீபாதேயாகக்தாயாம் பவ−கரணக்தாயாம் ஏவம்−ணவ ிேஶஷண−வ ிஶ ிஷ்டாயாம் 

அஸ்யாம் ரண் ிமாயாம் ஶ ுபத ிெதௗ−ராஹ ுக்ரஸ்த சந்த்ேராபராகண்யகாேல  
ண்யஸ்னானம் அஹம் கர ிஷ்ேய । 

க ிரஹணத்த ின் ஆரம்பத்த ில் ெசயய்ேவண்ய ஸ்நாநத்த ிற்கான 
மஹாஸங்கல்பம்  

(க ிரஹணகாலம் அத ிகேநரம் இக்ம் ெபா மட்ம்) 

தேதவ லக்னம் ஸ ுத ினம் தேதவ தாராபலம் சந்த்ரபலம் தேதவ । 
வ ித்யாபலம் ைதவபலம் தேதவ ல்மீபேதேதங்க்ர ிகம் ஸ்மராம ி ॥ 

அபவ ித்ர꞉ பவ ித்ேரா வா ஸரவ்ாவஸ்தாம் கேதா ப ி வா । 
ய꞉ ஸ்மேரத்ண்டரீகாம் ஸ பாஹ்யாப்யந்தர꞉ ஶ ுச ி꞉ ॥ 

மானஸம் வாச ிகம் பாபம் கரம்ணா ஸபாரஜ் ிதம் । 

ராமஸ்மரேணைனவ வய்ேபாஹத ி ந ஸம்ஶய꞉ ॥ ராம ராம ராம । 
  
த ித ிரவ் ிஷ்ஸ்ததா வாேரா நத்ரம் வ ிஷ்ேரவ ச । 

ேயாகஶ்ச கரணம் ைசவ ஸரவ்ம் வ ிஷ்மயம் ஜகத் ॥   ேகாவ ிந்த ேகாவ ிந்த 

ேகாவ ிந்த । 

மேமாபாத்த−ஸமஸ்த−ர ித−ய−த்வாரா பரேமஶ்வர ப்ர ீத்யரத்ம், அஸ்ய 
−பகவத꞉ மஹாஷஸ்ய மதாத ிநாராயணஸ்ய அச ிந்த்யயா அபர ிம ிதயா ஶக்த்யா 
ப்ர ியமாணானாம் மஹாஜெலௗகமத்ெய பர ிப்ரமமாணானாம் 
அேனகேகாப்ரஹ்மாண்டானாம் ஏகதேம அவய்க்த மஹதஹங்கார 
ப்த ிவய்ப்ேதேஜாவாயவ்ாகாஶாத்யாவரைண꞉  ஆவ்ேத அஸ்ம ின் மஹத ி 

ப்ரஹ்மாண்ட கடாஹாந்தேர சரத்ஶ−வன−அந்தரக்ேத −மண்டேல ஜம் ப்ல 
ஶ−க்ெரௗஞ்ச ஶால்மல ி ஶாக−ஷ்கராக்ய−ஸப்த−த்வ ீப−மத்ெய ஜம்த்வ ீேப பாரத 



க ிம்ஷ−ஹர ி−இலாவ்த−ரம்யக−ஹ ிரண்மய−−பத்ராஶ்வ−ேகமாலாக்ய−நவ−வ

ரஷ்−மத்ெய பாரத−வரே்ஷ  இந்த்ரத்வ ீபக ஶ்ேவத தாம்ரபரண் ி தபஸ்த ி நாக ெஸௗம்ய 
கந்தரவ்ாண பரதாக்ய நவகண்டாந்தரக்ேத அஸ்ம ின் பரதகண்ேட நானாவரண் 
ேகஸராசல ஶ ிகர ரத்ன ப ீஜாஞ்ச ித ஸேராஹ கரண் ிகாயமானஸ்ய ேமேரா꞉ 
தீணத ிக்பாேக  
பாகீரதீ−யனா−நரம்தா−த்ர ிேவணீமலாபஹார ிணீ−ெகௗதமீ−க்ஷ்ணேவண−ீங்கப

த்ரா−காேவரய்ாத ி−அேனகண்யநதீ−வ ிராஜ ிேத 
இந்த்ரப்ரஸ்த−யமப்ரஸ்த−அவந்த ிகார ீ−ஹஸ்த ினார ீ−அேயாத்யார ீ−த்வாரகா−மரா
ர ீ  மாயார ீ−காஶீர ீ−காஞ்சீரய்ாத ி−அேனகண்யேத்ரவ ிராஜ ிேத 

ஸகல−ஜகத−்ஸ்ரஷ்꞉ பராரத்த்வய−ஜீவ ின꞉ ப்ரஹ்மண꞉ த்வ ிதீயபராரே்த  

ஸ்வாயம்வ−ஸ்வாேராச ிஷ−உத்தம−தாமஸ−ைரவத−சா ுஷாக்ேயஷ ு ஷட்ஸ ு 
மஷ ு அதீேதஷ ு ஸப்தேம ைவவஸ்வத மன்வந்தேர அஷ்டாவ ிம்ஶத ிதேம கல ிேக 
ப்ரதேம பாேத அஸ்ம ின் வரத்மாேன வய்ாவஹார ிேக ப்ரபவாதீனாம் ஷஷ்ட்யா꞉ 
ஸம்வத்ஸராணாம் மத்ெய ஶ ுபக்த்−நாம ஸம்வத்ஸேர த ிணாயேன ஶரத்ெதௗ 
ெஸௗரமாேனன லாமாேஸ சாந்த்ரமாேனன காரத் ிகமாேஸ ஶ ுக்லபே 
ரண் ிமாயாம் ஶ ுபத ித் ெபௗமவாஸரக்தாயாம் அநாத ி−அவ ித்யா−வாஸனயா 
ப்ரவரத்மாேன அஸ்ம ின் மஹத ி ஸம்ஸாரசக்ேர வ ிச ித்ராப ி꞉  கரம்கத ிப ி꞉  வ ிச ித்ராஸ ு 

ேயாந ிஷ ு ன꞉ ன꞉ அேனகதா ஜன ித்வா ேகனாப ி ண்யகரம்வ ிேஶேஷண 

இதானீந்தன மாஷ−த்வ ிஜஜன்ம−வ ிேஶஷம் ப்ராப்தவத꞉ மம ஜன்மாப்யாஸாத் 

ஜன்மப்ரப்த ி ஏதத்−ண−பரய்ந்தம் பால்ய ெகௗமார ெயௗவன வாரத்ேக ச 
ஜாக்த்−ஸ்வப்ன−ஸ ுஷ ுப்த ி−அவஸ்தாஸ ு மேனா−வாக−்காயாக்ய−த்ர ிகரணேசஷ்டயா 

கரே்மந்த்ர ிய−ஜ்ஞாேனந்த்ர ிய−வய்ாபாைர꞉  ஸம்பாவ ிதானாம் இஹ ஜன்மன ி 

ஜன்மாந்தேர ச ஜ்ஞானாஜ்ஞான−க்தானாம் மஹாபாதகானாம் மஹாபாதக 
ஸமபாதகானாம் உபபாதகானாம் மல ினீகரணானாம் ஜாத ிப்ரம்ஶகராணாம் 
வ ிஹ ிதகரம்த்யாக−ந ிந்த ிதஸமாசரணாதீனாம் ஜ்ஞானத꞉ ஸக்த் க்தானாம் 

அஜ்ஞானத꞉ அஸக்த் க்தானாம் ஸரே்வஷாம் பாபானாம் ஸத்ய꞉ அபேனாதனாரத்ம் 

அஸ்ம ின் _______ேத்ேர  __________ நத்யா꞉  தீேர /  
ஸமஸ்த−ேதவதா−ஸந்ந ிெதௗ  ராஹ ுக்ரஸ்த சந்த்ேராபராக−ண்யகாேல 

ண்யஸ்னானம் அஹம் கர ிஷ்ேய ॥ 

க ிரஹண சமயத்த ில் தான்ய தானம் ெசயவ்தற்கான ஸங்கல்பம் 

___நத்ேர ___ராெஶௗ ஜாதஸ்ய ___ஶரம்ண꞉ மம 

ராஹ ுக்ரஸ்தகக்ராஸ−சந்த்ேராபராக−ஜன ிதப ீடா− பர ிஹாராரத்ம் தண்லதான்யம் ஸ 

த ிணாக0 ப்யமஹம் ஸம்ப்ரதேத தத்தம் ந மம ந மம । 

___நத்ேர ___ராெஶௗ ஜாதஸ்ய ___ஶரம்ண꞉ மம 

ராஹ ுக்ரஸ்தகக்ராஸ−சந்த்ேராபராக−ஜன ிதப ீடா− பர ிஹாராரத்ம் மாஷதான்யம் 

ஸத ிணாகம் ஸம்ப்ரதேத தத்தம் ந மம ந மம । 



க ிரஹண சமயத்த ில் பக்கேவண்ய ச ிேலாகங்கள் 

ேயாெஸௗ வஜ்ரதேரா ேதவ ஆத ித்யானாம் ப்ரரம்த꞉ ।  
ஸஹஸ்ரநயன꞉ ஶக்ேரா க்ரஹபீடாம் வய்ேபாஹ ॥ 

கம் ய꞉ ஸரவ்ேதவானாம் ஸப்தாரச் ிரம ிதத்த ி꞉ । 
சந்த்ேராபராகஸம்தாமக்ன ிப ீடாம் வய்ேபாஹ ॥ 

ய꞉ கரம்ஸாீ ஜகதாம் தரே்மா மஹ ிஷவாஹன꞉ ।  
யமஶ்சந்த்ேராபராேகாத்தாம் க்ரஹபீடாம் வய்ேபாஹ ॥ 

ரோகணாத ிப꞉ ஸாீ நீலாஞ்ஜனஸமப்ரப꞉ । 
கட்கஹஸ்ேதா ந ிர்த ிஶ்ச க்ரஹபீடாம் வய்ேபாஹ ॥ 

நாகபாஶதேரா ேதவ꞉ ஸதா மகரவாஹன꞉ ।  
ஸ ஜலாத ிபத ிரே்தேவா க்ரஹபீடாம் வய்ேபாஹ ॥ 

ப்ராணேபா ஹ ி ேலாகானாம் ஸாத்க்ஷ்ணம்கப்ர ிய꞉ । 
வாஶ்சந்த்ேராபராேகாத்தாம் க்ரஹபீடாம் வய்ேபாஹ ॥ 

ேயா(அ)ெஸௗ ந ித ிபத ிரே்தவ꞉ கட்கஶ ூலகதாதர꞉ । 
சந்த்ேராபராககஷம் தனேதா ேம வய்ேபாஹ ॥ 

ேயா(அ)ஸாவ ிந்தேரா ேதவ꞉ ப ினாகீ வ்ஷவாஹன꞉ । 
சந்த்ேராபராகபாபான ி ஸ நாஶய ஶங்கர꞉ ॥ 

த்ைரேலாக்ேய யான ி தான ி ஸ்தாவராண ி சராண ி ச । 

ப்ரஹ்மவ ிஷ்ண்வரக்த்ராஶ்ச தஹந் மம பாதகம் ॥ 

தரப்ண−ஸங்கல்பம் 

அபவ ித்ர꞉ பவ ிேதா வா + ண்யத ித் (ப்ராசீனாவ ீதீ) ேகாத்ராணாம் + ண்யத ிெதௗ 

சந்த்ேராபராக−ண்யகாேல வரக்த்வய−ப ித்ன் உத்த ிஶ்ய த ில−தரப்ணம் கர ிஷ்ேய । 



க ிரஹணம் ந்தடன் ேமா ஸ்நாநத்த ிற்கான ஸங்கல்பம 

மேமாபாத்த−ஸமஸ்த−ர ித−ய−த்வாரா பரேமஶ்வர−ப்ர ீத்யரத்ம் 

ராஹ ுக்ரஹஸ்த−சந்த்ேராபராக−ேமா−ஸ்னானம் கர ிஷ்ேய । 

॥ ஶாரேத பாஹ ி மாம் ஶங்கர ர மாம் ॥


