
महण-$ान-लघसु+,ः (When Grahana occurs for Short duration) 

आचमनम ् । श4ुा5रधरं िव;ु ंशिशवण< चतभु ु?ज ं। ूसBवदन ंDायते ् सव? िवGोपशाJय े॥  ूाणायामः । 
L,काल−महण ेलघ−ुस+,ः − ममोपाO−समP−Qिरत−Rय−Sारा  ौीपरमVेर−ूीWथ<  भारत−वषZ  भरतख\ड े
(______न^ाः  तीर/े_______प\ुयतीथZ)  शभुकृत−्नाम सवं`र ेदिRणायन ेशरaतौ सौरमानने तलुामास ेचाcमानने 
काित ?क मास ेश4ु−पR ेपिूण ?माया ंशभुितथौ भौमवासरयeुाया ंभरणी−नRऽ−यeुाया ंgतीपातयोगयeुाया ं
बव−करणयeुायाम ् एव−ंगणुिवशषेण−िविशkायाम ् अmाम ् पिूण ?माया ंशभुितथौ−राnमP चcोपरागप\ुयकाले  प\ुय$ानम ् 
अहं किरo े। 

महण-$ान-महा−स+,ः (When Grahana occurs for long duration) 

तदवे लp ंसिुदन ंतदवे ताराबलं चcबलं तदवे । 
िव^ाबलं दवैबलं तदवे लrीपततेsिययगु ंuरािम ॥ 

अपिवऽः पिवऽो वा सवा ?वvा ंगतो िप वा । 
यः uरwे\ुडरीकाR ंस बाxाyJरः शिुचः ॥ 

मानस ंवािचकं पाप ंकम?णा समपुािज ?तम ् । 
ौीरामuरणनेवै gपोहित न सशंयः ॥ ौीराम राम राम । 
  
ितिथिव ?;Pुथा वारो नRऽ ंिव;रुवे च । 
योगz करण ंचवै सव< िव;मुय ंजगत ् ॥  ौी गोिव{ गोिव{ गोिव{ । 

ममोपाO−समP−Qिरत−Rय−Sारा ौीपरमVेर ूीWथ ?म ्, अm ौी−भगवतः महाप|ुषm ौीमदािदनारायणm अिच}या 
अपिरिमतया श~ा िॅयमाणाना ंमहाजलौघमD ॆपिरॅममाणाना ंअनकेकोिटॄ�ा\डानाम ् एकतम ेअge महदह+ार 
पिृथg�जेोवा�ाकाशा^ावरणःै  आवतृ ेअिuन ् महित ॄ�ा\ड कटाहाJर ेचतदु ?श−भवुन−अJग?त ेभ−ूम\डले ज5 ू�R 
कुश−बौ� शा�िल शाक−प�ुरा�−स�−Sीप−मD ॆज5Sूीप ेभारत 
िक�|ुष−हिर−इलावतृ−र�क−िहर\मय−कु|−भिाV−केतमुाला�−नव−वष ?−मD ॆभारत−वषZ  इcSीपक Vते ताॆपिण ? 
तभिP नाग सौ� ग�वा ?|ण भरता� नवख\डाJग ?त ेअिuन ् भरतख\ड ेनानावण ? केसराचल िशखर र� बीजाि�त 
भसूरो|ह किण ?कायमानm मरेोः दRीणिद�ाग े 
भागीरथी−यमनुा−नम ?दा−िऽवणेीमलापहािरणी−गौतमी−कृ;वणेी−त�ुभिा−कावयेा ?िद−अनकेप\ुयनदी−िवरािजत े
इcूv−यमूv−अविJकापरुी−हिPनापरुी−अयोDापरुी−Sारका−मथरुापरुी  
मायापरुी−काशीपरुी−का�ीपयुा ?िद−अनकेप\ुयRऽेिवरािजत ेसकल−जगत−्ॐkःु पराध ?Sय−जीिवनः ॄ�णः िSतीयपराधZ  
Lाय�वु−Lारोिचष−उOम−तामस−रवैत−चाRषुा�षे ुष� � मनषु ुअतीतषे ुस�म ेववैLत म�Jर ेअkािवशंिततम ेकिलयगु े
ूथम ेपाद ेअिuन ् वत ?मान ेgावहािरके ूभवादीना ंष�ाः सवं`राणा ंमD ॆशभुकृत−्नाम सवं`र ेदिRणायन ेशरaतौ 
सौरमानने तलुामास ेचाcमानने काित ?कमास ेश4ुपR ेपिूण ?माया ंशभुितथ ् भौमवासरयeुाया ंअनािद−अिव^ा−वासनया 
ूवत ?मान ेअिuन ् महित ससंारचबे िविचऽािभः कम?गितिभः िविचऽास ुयोिनष ुपनुः पनुः अनकेधा जिन�ा केनािप 



प\ुयकम?िवशषेणे इदानीJन मानषु−िSजज�−िवशषे ंूा�वतः मम ज�ाyासात ् ज�ूभिृत एतत−्Rण−पय ?J ंबा� 
कौमार यौवन वाध ?के च जागतृ−्L�−सषुिु�−अवvास ुमनो−वाक−्काया�−िऽकरणचkेया कमZिcय− ानिेcय−gापारःै  
स�ािवतानाम ् इह ज�िन ज�ाJर ेच  ाना ान−कृताना ंमहापातकाना ंमहापातक समपातकानाम ् उपपातकाना ं
मिलनीकरणाना ंजाितॅशंकराणा ंिविहतकम?Wाग−िनि{तसमाचरणादीना ं ानतः सकृत ् कृतानाम ् अ ानतः असकृत ् कृताना ं
सवZषा ंपापाना ंस^ः अपनोदनाथ< अिuन ् _______Rऽे े __________ न^ाः  तीर े/  समP−दवेता−सिBधौ  राnमP 
चcोपराग−प\ुयकाले प\ुय$ानम ् अहं किरo े॥ 

महण-काल-धा¡दान-स+,ः (During donation for Dosha Parihara) 

___नRऽ े___राशौ जातm ___शम?णः मम राnमPखमास−चcोपराग−जिनतपीडा− पिरहाराथ< त\डुलधा¡ ंस 
दिRणाक० तyुमहं स£दद ेदO ंन मम न मम । 

___नRऽ े___राशौ जातm ___शम?णः मम राnमPखमास−चcोपराग−जिनतपीडा− पिरहाराथ< माषधा¡ ंसदिRणाकं 
स£दद ेदO ंन मम न मम । 

महण-काले पिठतgाः ¥ोकाः  (Shlokas to be chanted During Grahana) 

योसौ वळधरो दवे आिदWाना ंूभमु ?तः ।  
सहॐनयनः शबो महपीडा ंgपोहत ु॥ 

मखु ंयः सव?दवेाना ंस�ािच ?रिमत^िुतः । 
चcोपरागस�तूामिpपीडा ंgपोहत ु॥ 

यः कम?साRी जगता ंधम§ मिहषवाहनः ।  
यमzcोपरागो¨ा ंमहपीडा ंgपोहत ु॥ 

रRोगणािधपः साRी नीलाञजनसमूभः । 
खªहPो िनरॠ्ितz महपीडा ंgपोहत ु॥ 

नागपाशधरो दवेः सदा मकरवाहनः ।  
स जलािधपितदZवो महपीडा ंgपोहत ु॥ 

ूाण¬पो िह लोकाना ंसRाृ;मगृिूयः । 
वायzुcोपरागो¨ा ंमहपीडा ंgपोहत ु॥ 



योऽसौ िनिधपितदZवः खªशलूगदाधरः । 
चcोपरागक¯ष ंधनदो म ेgपोहत ु॥ 

योऽसािव°धरो दवेः िपनाकी वषृवाहनः । 
चcोपरागपापािन स नाशयत ुश+रः ॥ 

ऽलैो± ेयािन भतूािन vावरािण चरािण च । 
ॄ�िव²क?|िाz दहJ ुमम पातकम ् ॥ 

तप ?ण−स+,ः 

अपिवऽः पिवतो वा + प\ुयितथ ् (ूाचीनावीती) गोऽाणाम ् + प\ुयितथौ चcोपराग−प\ुयकाले वग ?Sय−िपतनृ ् उि³ँय 
ितल−तप ?ण ंकिरo े। 

महण-मोR-$ान−स+,ः (After the Grahana Ends) 

ममोपाO−समP−Qिरत−Rय−Sारा ौीपरमVेर−ूीWथ< राnमहP−चcोपराग−मोR−$ान ंकिरo े। 

॥ शारद ेपािह मा ंश+र रR माम ् ॥


