
ഗ"ഹണദ സ്നാന ലഘുസ-ല.  

ആചമനം । ശുക്ലാംബരധരം വിഷ്ണും ശശിവർണം ചതുർഭുജം । പ"സ@വദനം ധAാേയത് 

സർവ വിഘ്േനാപശാDേയ ॥  പ"ാണായാമഃ । സFല. കാല−ഗ"ഹേണ ലഘു−സ-ല. ഃ − 

മേമാപാG−സമസ്ത−ദുരിത−Hയ−ദFാരാ  ശ"ീപരേമശFര−പ"ീതAർഥം  ഭാരത−വർേഷ  
ഭരതഖേL (______നദAാഃ  തീേര/_______പുണAതീർേഥ)  ശുഭകൃത്−നാമ സംവNേര 
ദHിണായേന ശരദൃതൗ സൗരമാേനന തുലാമാേസ ചാP"മാേനന കാർതിക മാേസ 
ശുക്ല−പേH പൂർണിമായാം ശുഭതിഥൗ ഭൗമവാസരയുRായാം 
ഭരണീ−നHത"−യുRായാം വAതീപാതേയാഗയുRായാം ബവ−കരണയുRായാം 
ഏവം−ഗുണവിേശഷണ−വിശിഷ്ടായാം അസAാം പൂർണിമായാം ശുഭതിഥൗ−രാഹുഗ"സ്ത 
ചPേ"ാപരാഗപുണAകാേല  പുണAസ്നാനം അഹം കരിേഷA । 

(ദീർഘകാല ഗ"ഹണ)  മഹാ−സ-ല.  

തേദവ ലVം സുദിനം തേദവ താരാബലം ചP"ബലം തേദവ । 
വിദAാബലം ൈദവബലം തേദവ ലH്മീപേതേതംഘ"ിയുഗം സ്മരാമി ॥ 

അപവിത"ഃ പവിതേ"ാ വാ സർവാവസXാം ഗേതാ പി വാ । 
യഃ സ്മേരത്പുLരീകാHം സ ബാഹAാഭADരഃ ശുചിഃ ॥ 

മാനസം വാചികം പാപം കർമണാ സമുപാർജിതം । 
ശ"ീരാമസ്മരേണൈനവ വAേപാഹതി ന സംശയഃ ॥ ശ"ീരാമ രാമ രാമ । 
  
തിഥിർവിഷ്ണുസ്തഥാ വാേരാ നHത"ം വിഷ്ണുേരവ ച । 
േയാഗY കരണം ൈചവ സർവം വിഷ്ണുമയം ജഗത് ॥  ശ"ീ േഗാവിP േഗാവിP േഗാവിP । 

മേമാപാG−സമസ്ത−ദുരിത−Hയ−ദFാരാ ശ"ീപരേമശFര പ"ീതAർഥം, അസA ശ"ീ−ഭഗവതഃ 
മഹാപുരുഷസA ശ"ീമദാദിനാരായണസA അചിDAയാ അപരിമിതയാ ശRAാ ഭ"ിയമാണാനാം 
മഹാജലൗഘമെധA പരിഭ"മമാണാനാം അേനകേകാടിബ"[ാLാനാം ഏകതേമ അവAR 
മഹദഹ-ാര പൃഥിവAപ്േതേജാവായFാകാശാദAാവരൈണഃ  ആവൃേത അസ്മിൻ മഹതി 
ബ"[ാL കടാഹാDേര ചതുർദശ−ഭുവന−അDർഗേത ഭൂ −മLേല ജംബൂ പ്ലH 
കുശ−ക"ൗ] ശാല്മലി ശാക−പുഷ്കരാഖA−സപ്ത−ദFീപ−മെധA ജംബൂദFീേപ ഭാരത 
കി^ുരുഷ−ഹരി−ഇലാവൃത−രമAക−ഹിര`യ−കുരു−ഭദ"ാശF−േകതുമാലാഖA−നവ−വർ
ഷ−മെധA ഭാരത−വർേഷ  ഇP"ദFീപക േശFത താമ"പർണി തഭസ്തി നാഗ സൗമA 
ഗaർവാരുണ ഭരതാഖA നവഖLാDർഗേത അസ്മിൻ ഭരതഖേL നാനാവർണ 
േകസരാചല ശിഖര രb ബീജാ]ിത ഭൂ സേരാരുഹ കർണികായമാനസA േമേരാഃ 
ദHീണദിഗ്ഭാേഗ  



ഭാഗീരഥീ−യമുനാ−നർമദാ−ത"ിേവണീമലാപഹാരിണീ−ഗൗതമീ−കൃഷ്ണേവണീ−തുംഗഭദ"ാ
−കാേവരAാദി−അേനകപുണAനദീ−വിരാജിേത 
ഇP"പ"സX−യമപ"സX−അവDികാപുരീ−ഹസ്തിനാപുരീ−അേയാധAാപുരീ−ദFാരകാ−മഥു
രാപുരീ  മായാപുരീ−കാശീപുരീ−കാ]ീപുരAാദി−അേനകപുണAേHത"വിരാജിേത 
സകല−ജഗത്−സ"ഷ്ടുഃ പരാർധദFയ−ജീവിനഃ ബ"[ണഃ ദFിതീയപരാർേധ  
സFായംഭുവ−സFാേരാചിഷ−ഉGമ−താമസ−ൈരവത−ചാHുഷാേഖAഷു ഷട്സു മനുഷു 
അതീേതഷു സപ്തേമ ൈവവസFത മനFDേര അഷ്ടാവിംശതിതേമ കലിയുേഗ പ"ഥേമ 
പാേദ അസ്മിൻ വർതമാേന വAാവഹാരിേക പ"ഭവാദീനാം ഷഷ്ടAാഃ സംവNരാണാം മെധA 
ശുഭകൃത്−നാമ സംവNേര ദHിണായേന ശരദൃതൗ സൗരമാേനന തുലാമാേസ 
ചാP"മാേനന കാർതികമാേസ ശുക്ലപേH പൂർണിമായാം ശുഭതിഥ് ഭൗമവാസരയുRായാം 
അനാദി−അവിദAാ−വാസനയാ പ"വർതമാേന അസ്മിൻ മഹതി സംസാരചകേ" വിചിത"ാഭിഃ 
കർമഗതിഭിഃ വിചിത"ാസു േയാനിഷു പുനഃ പുനഃ അേനകധാ ജനിതFാ േകനാപി 
പുണAകർമവിേശേഷണ ഇദാനീDന മാനുഷ−ദFിജജd−വിേശഷം പ"ാപ്തവതഃ മമ 
ജdാഭAാസാത് ജdപ"ഭൃതി ഏതത്−Hണ−പരADം ബാലA കൗമാര യൗവന വാർധേക ച 
ജാഗൃത്−സFപ്ന−സുഷുപ്തി−അവസXാസു മേനാ−വാക്−കായാഖA−ത"ികരണേചഷ്ടയാ 
കർേമP"ിയ−eാേനP"ിയ−വAാപാൈരഃ  സംഭാവിതാനാം ഇഹ ജdനി ജdാDേര ച 
eാനാeാന−കൃതാനാം മഹാപാതകാനാം മഹാപാതക സമപാതകാനാം ഉപപാതകാനാം 
മലിനീകരണാനാം ജാതിഭ"ംശകരാണാം വിഹിതകർമതAാഗ−നിPിതസമാചരണാദീനാം 
eാനതഃ സകൃത് കൃതാനാം അeാനതഃ അസകൃത് കൃതാനാം സർേവഷാം പാപാനാം 
സദAഃ അപേനാദനാർഥം അസ്മിൻ _______േHതേ"  __________ നദAാഃ  തീേര /  
സമസ്ത−േദവതാ−സ@ിധൗ  രാഹുഗ"സ്ത ചPേ"ാപരാഗ−പുണAകാേല പുണAസ്നാനം 
അഹം കരിേഷA ॥ 

ഗ"ഹണ കാല  േദാഷ പരിഹാര ധാനAദാന സ-ല.  

___നHതേ" ___രാശൗ ജാതസA ___ശർമണഃ മമ 
രാഹുഗ"സ്തഖഗ"ാസ−ചPേ"ാപരാഗ−ജനിതപീഡാ− പരിഹാരാർഥം തLുലധാനAം സ 
ദHിണാക0 തുഭAമഹം സ^"ദേദ ദGം ന മമ ന മമ । 

___നHതേ" ___രാശൗ ജാതസA ___ശർമണഃ മമ 
രാഹുഗ"സ്തഖഗ"ാസ−ചPേ"ാപരാഗ−ജനിതപീഡാ− പരിഹാരാർഥം മാഷധാനAം 
സദHിണാകം സ^"ദേദ ദGം ന മമ ന മമ । 

(ഗ"ഹണസമയ) ശ്േലാക 

േയാസൗ വജ"ധേരാ േദവ ആദിതAാനാം പ"ഭുർമതഃ ।  



സഹസ"നയനഃ ശകേ"ാ ഗ"ഹപീഡാം വAേപാഹതു ॥ 

മുഖം യഃ സർവേദവാനാം സപ്താർചിരമിതദAു തിഃ । 
ചPേ"ാപരാഗസംഭൂ താമVിപീഡാം വAേപാഹതു ॥ 

യഃ കർമസാHീ ജഗതാം ധർേമാ മഹിഷവാഹനഃ ।  
യമYPേ"ാപരാേഗാgാം ഗ"ഹപീഡാം വAേപാഹതു ॥ 

രേHാഗണാധിപഃ സാHീ നീലാhനസമപ"ഭഃ । 
ഖഡ്ഗഹസ്േതാ നിർൠതിY ഗ"ഹപീഡാം വAേപാഹതു ॥ 

നാഗപാശധേരാ േദവഃ സദാ മകരവാഹനഃ ।  
സ ജലാധിപതിർേദേവാ ഗ"ഹപീഡാം വAേപാഹതു ॥ 

പ"ാണരൂേപാ ഹി േലാകാനാം സHാത്കൃഷ്ണമൃഗപ"ിയഃ । 
വായുYPേ"ാപരാേഗാgാം ഗ"ഹപീഡാം വAേപാഹതു ॥ 

േയാSസൗ നിധിപതിർേദവഃ ഖഡ്ഗശൂലഗദാധരഃ । 
ചPേ"ാപരാഗകലുഷം ധനേദാ േമ വAേപാഹതു ॥ 

േയാSസാവിPുധേരാ േദവഃ പിനാകീ വൃഷവാഹനഃ । 
ചPേ"ാപരാഗപാപാനി സ നാശയതു ശ-രഃ ॥ 

തൈ"േലാേകA യാനി ഭൂ താനി സXാവരാണി ചരാണി ച । 
ബ"[വിഷ്ണFർകരുദ"ാY ദഹDു മമ പാതകം ॥ 

തർപണ−സ-ല.  
അപവിത"ഃ പവിേതാ വാ + പുണAതിഥ് (പ"ാചീനാവീതീ) േഗാത"ാണാം + പുണAതിഥൗ 
ചPേ"ാപരാഗ−പുണAകാേല വർഗദFയ−പിതൃൻ ഉjിശA തില−തർപണം കരിേഷA । 

ഗ"ഹണ േമാH സ്നാന−സ-ല.  
മേമാപാG−സമസ്ത−ദുരിത−Hയ−ദFാരാ ശ"ീപരേമശFര−പ"ീതAർഥം 
രാഹുഗ"ഹസ്ത−ചPേ"ാപരാഗ−േമാH−സ്നാനം കരിേഷA । 

॥ ശാരേദ പാഹി മാം ശ-ര രH മാം ॥


